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REVISTA LATINOAMERICANA DE SALUD MENTAL Y  

COMUNIDADES TERAPÉUTICAS 

Directrices para Autores 

 

 

1. ENVIANDO SU TRABAJO 

 

El envío de su trabajo se realizará por el enlace: http://revistams.inspirar.com.br/envie-

seu-artigo/ 

 

Para enviar un trabajo, el autor debe enviar 3 documentos:  

1. el trabajo (en Word)  

y los documentos complementarios rellenados de acuerdo con los modelos  

2. Carta de envío; 

3. Carta de Cesión de Copyright. 

 

Después de enviar el trabajo y los documentos, recibirá un correo automático de la Revista 

confirmando el envío. 

Dentro de las 96 h (4 días) debe recibir un correo del Comité Editorial informando si el 

trabajo fue aceptado para evaluación, junto con un código de identificación del mismo. 

Si no recibe la confirmación dentro de ese período de tiempo, comuníquese con: 

revistasaudemental@inspirar.com.br 

 

 

2. TIPO DE TRABAJO 

 

Primero elija el tipo de trabajo que desea enviar.  

Usted puede elegir entre:  

 

• Trabajo original  

• Trabajo de revisión 

• Trabajo especial 

• Carta a los Editores 

 

2.1 Trabajo original 

 

Debe describir de manera completa, pero objetiva, los resultados de la investigación 

proveniente de Tesis de Maestría o Tesis Doctoral, de trabajos de conclusión de cursos 

de pregrado o posgrado, así como los resultados de investigaciones independientes. 

 

2.2 Trabajo de revisión 

 

Revisiones sistemáticas que deben incluir evaluaciones críticas de literatura y fuentes de 

datos, revisando y evaluando críticamente el conocimiento existente sobre un tema 

http://revistams.inspirar.com.br/envie-seu-artigo/
http://revistams.inspirar.com.br/envie-seu-artigo/
mailto:revistasaudemental@inspirar.com.br
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determinado, además de comentar estudios de otros autores. Se debe describir claramente 

la estrategia de búsqueda y el proceso de selección de las fuentes utilizadas. 

 

2.3 Trabajo especial  

 

En esta categoría caben: 

• Estudios de caso. 

• Informes de experiencias prácticas. 

• Desarrollo y experiencia en la aplicación de prácticas y actividades innovadoras. 

• Entrevistas con personalidades relevantes. 

• Resúmenes de eventos nacionales e internacionales. 

 

2.4 Carta a los Editores  

 

Pueden contener comentarios sobre trabajos publicados en números anteriores, críticas a 

la política editorial u opiniones sobre el contenido de la revista en general. 

 

 

3. IDIOMA 

 

Los trabajos deben estar escritos en español o portugués. 

 

  

4. TAMAÑO 

 

Tipo de Trabajo 

Palabras del 

texto principal 

(máx.) 

Resumen 
Referencias 

(máx.) 

Tablas + 

figuras 

(máx.) 

Trabajo original 5000 
Estructurado  

300 
40 6 

Trabajo de 

revisión 
6000 

Estructurado  

300 
Ilimitado 6 

Trabajo especial 5000 
No estructurado 

250 
Ilimitado 4 

Carta a los 

Editores 
500 Sin resumen 5 1 
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5. FORMATO DEL TRABAJO 

 

5.1 Portada 

  

1. Título completo (máximo 200 caracteres con espacios), en portugués, español e 

inglés. 

a. Escriba el título primero en el mismo idioma que el texto principal y, por 

último, en inglés. 

2. Nombres de los autores, sus departamentos e instituciones, incluyendo ciudad y 

país de origen, número de teléfono, correo electrónico y dirección postal completa 

de cada autor. 

3. Nombre del autor responsable del envío. 

 

5.2 Resumen  

 

La página 2 debe presentar el resumen. 

El Resumen estructurado debe tener las siguientes secciones: Objetivo, Método, 

Resultados y Conclusión (ver tabla con los requisitos de resumen para cada tipo de 

trabajo). 

El Resumen no estructurado debe presentar el Objetivo del trabajo, una breve reseña 

del contenido y la Conclusión. 

Deben introducirse de tres a cinco palabras clave. 

El resumen y las palabras clave deben estar redactados en español, portugués e inglés. 

Primero escriba el Resumen y las Palabras clave en el mismo idioma que el texto principal 

y, por último, en inglés. 

 

5.3 Texto principal  

 

El archivo del trabajo (texto principal) debe estar escrito en portugués o español. 

Debe contener los siguientes elementos en este orden: portada, resumen, texto del 

artículo, sección de agradecimiento (opcional), referencias. 

Las leyendas de las figuras y tablas deben ir junto a ellas, en el artículo completo. 

Utilice fuente Arial o Times New Roman tamaño 12, espacio 1,5 entre líneas. 

Todos los términos o abreviaturas deben indicarse en la primera mención del texto y 

también en las leyendas de las tablas y figuras. 

Todas las unidades deben ser métricas. 

Evite los números romanos. 

Cuando corresponda, la sección Método debe incluir información sobre la aprobación del 

Comité de Ética y los procedimientos de consentimiento informado, así como el 

cumplimiento de las normas institucionales y nacionales para el cuidado y uso de 

animales de laboratorio. 
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5.4 Estilo de citas y referencias 

 

Las referencias deben estar organizadas en secuencia numérica, según el orden en que se 

mencionan por primera vez en el texto, siguiendo el estilo Vancouver (Estilo Vancouver, 

actualizado en octubre de 2004). 

Los títulos de las publicaciones periódicas antes mencionadas deben abreviarse de 

acuerdo con el estilo presentado por la List of Journal Indexed in Index Medicus, de la 

National Library of Medicine disponibles en el enlace: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog?db=journals 

 

Para todas las referencias, cite todos los autores hasta seis. Más allá de este número, 

mencione los primeros seis autores seguidos de la expresión et al. 

 

Citas de trabajos originales: Neder JA, Nery LE, Castelo A, Andreoni S, Lerario MC, 

Sachs AC et al. Prediction of metabolic and cardiopulmonary responses to maximum 

cycle ergometry: a randomized study. Eur Respir J. 1999; 14(6):1204-13. 

 

Citas de resumenes: Singer M, Lefort J, Lapa e Silva JR, Vargaftig BB. Failure of 

granulocyte depletion to suppress mucin production in a murine model of allergy 

[abstract]. Am J Respir Crit Care Med. 2000; 161:A863. 

 

Citas de Capítulos de Libros: Queluz T, Andres G. Goodpasture’s syndrome. In: Roitt 

IM, Delves PJ, editors. Encyclopedia of Immunology. 1st ed. London: Academic Press; 

1992. p. 621-3. 

 

Citas de Publicaciones Oficiales: World Health Organization. Guidelines for 

surveillance of drug resistance in tuberculosis. WHO/Tb, 1994; 178:1-24. 

 

Citas de Tesis: Martinez TY. Impacto da dispnéia e parâmetros funcionais respiratórios 

em medidas de qualidade de vida relacionada à saúde de pacientes com fibrose pulmonar 

idiopática [Tese]. São Paulo: Universidade Federal de São Paulo; 1998. 

 

Citas de trabajos publicados en la Internet: Abood S. Quality improvement initiative 

in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [online]. 2002 Jun [citado 

12/8/2002]; 102(6): [cerca de 3pp.]. Disponible em 

<www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm>. 

 

Citas de websites: Cancer-Pain.org [homepage]. New York: Association of Cancer 

Online Resources, Inc.; c2000-01 [Atualizado em 16/5/2002, citado em 9/7/2002]. 

Disponible em. 

 

  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog?db=journals
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5.5 Tablas y figuras 

 

Las tablas deben contener solo los datos esenciales, evitando tablas muy largas (tamaño 

máximo permitido: una página a doble espacio), respetando los márgenes del texto.  

Las tablas deben formatearse de tal manera que ocupen el centro de la página de margen 

a margen como máximo o la mitad de la página (1 columna).  

No deben estar formateados con marcadores horizontales o verticales, ni colores o 

tonalidades de gris, solo necesitan líneas horizontales para separar sus secciones 

principales.  

Se deben usar párrafos o sangrías y espacios verticales y horizontales para agrupar los 

datos. 

Las figuras deben estar formateadas en blanco y negro. Utilice letras mayúsculas (A, B, 

C, etc.) para identificar las partes individuales de varias figuras. 

Las figuras y tablas deben estar numeradas consecutivamente, con números arábigos con 

título descriptivo y leyendas que las hagan comprensibles, sin necesidad de consultar el 

texto del artículo.  

Escriba los títulos y leyendas en espacios simples y en negrita y explique todos los 

símbolos y abreviaturas.  

Las figuras y tablas no deben contener leyendas o elementos en un idioma que no sea el 

texto principal (portugués o español). 

Todas las figuras deben estar en alta resolución (al menos 300 dpi).  

El equipo de redacción gráfica de la revista podrá solicitar a los autores el envío de figuras 

con mayor resolución. 

 

 

6. ETAPAS DEL PROCESO 

 

El proceso de envío sigue el flujo abajo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

La publicación no ocurrirá necesariamente en el número posterior de la revista, ya que 

depende del tipo de trabajo y del idioma en el que fue enviado. 

 

 

  

Envío del trabajo
Nombramiento de 

los revisores
Revisión dupla

Aprobación Publicación

Solicitación de 
ajustes

Revisión Aprobación Publicación

Desaprobación
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7. DERECHOS DE AUTOR 

 

La Revista Latinoamericana de Salud Mental y Comunidades Terapéuticas solicita que 

los autores le otorguen la propiedad de los derechos de autor de su artículo u otro material 

editado, publicado o publicado por ella en cualquier forma de distribución, incluida la 

publicación a través de medios electrónicos y otras formas de tecnología. 

Para ello, el (los) autor (es) debe (n) adjuntar la CARTA DE CESIÓN DE COPYRIGHT. 

 

Los trabajos aceptados para publicación son propiedad de la Revista Latinoamericana de 

Salud Mental y Comunidades Terapéuticas. Está prohibido el uso de materiales 

publicados con fines comerciales. Cualquier reproducción de material, total o parcial, en 

otras publicaciones debe obtener el permiso por escrito del editor. 

 

 

8.CONFLICTO DE INTERÉS 

 

Los autores deben informar de forma clara e individual los posibles conflictos de interés, 

directos o indirectos, sean o no debidos a sus fuentes de financiación. 

 

 

9. PROPAGANDA 

 

No se acepta para revisión material comercial, como anuncios y propagandas. 

Si en el texto del trabajo se identifican secciones, imágenes u otros anexos, similares a 

anuncios publicitarios, los Editores solicitarán su eliminación. 

Si se identifica que el trabajo en su conjunto constituye un anuncio de un servicio, un 

profesional, una institución, empresa u organización en particular, será desaprobado para 

su publicación. 


